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まだまだ寒い２月ですが、早くも黄砂が飛んでいるという

話題がニュースなどで取り上げられています。

この時期は、花粉症や黄砂など、季節によるアレルギー症

状が出やすくなる時期でもあります。

花粉症の予防や症状を軽減するには、風邪の予防と同様に

外から帰ったら手洗い・うがいをすること、外ではマスクを

着用すること、そして食事や睡眠をしっかりとって体調を整

えることも重要です。花粉症の人が、花粉と似た構造のタン

３日（火） 節分献立

節分にちなんで、人参や玉葱、ごぼうも入れたいわしのさんが焼きを作ります。昔からイワシは

邪気を払う食べ物として親しまれてきました。

魔除け汁には、身体を温める野菜を使い、寒い時期の体調管理を意識しました。

１３日（金） バレンタイン献立

米粉を使って、もっちりと仕上げたチョコマフィンに、

今回はホワイトチョコレートもトッピング♡

１９日（木） セレクト給食

今回のセレクトは、ハンバーグのソースのセレクトです。

コクのあるデミグラスソースと、さっぱりした和風ソースのどちらか好きな方を選んでもらいます♪

お楽しみに！

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、

ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったりして、病気や

災難を起こす“鬼（邪気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願

う風習があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をにぎわす

ようになりましたが、もともと全国的な風習ではなく、江戸時

代に大阪の商人が商売繁盛祈願のために行っていた風習が始ま

りとされています。（※諸説あります）

今月の給食より


