
　　　　いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。

　　体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
きせつ

だからこそ、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。

　　　さて、『備蓄米
びちくまい

』という言葉
ことば

は最近
さいきん

では身近
みじか

になってきましたが、なぜ、備蓄米
びちくまい

制度
せいど

　　があるのかご存
ぞん

じでしょうか。

　　国
くに

の備蓄米
びちくまい

制度
せいど

を正
ただ

しく理解
りかい

してもらうよう、市内
しない

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、１２月
がつ

に備蓄
びちく

米
まい

を

　　使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

することになりました。南
みなみ

小学校
しょうがっこう

では、第
だい

一週
いちしゅう

目
め

に使用
しよう

します。

　　温度
おんど

や湿度
しつど

も一定
いってい

に管理
かんり

されており、新米
しんまい

と変
か

わらない品質
ひんしつ

です。

　　すでにご家庭
かてい

で召
め

し上
あ

がったことがある方
かた

もいらっしゃるかと思
おも

いますが、この機会
きかい

にぜひ、

　　備蓄米
びちくまい

制度
せいど

を正
ただ

しく知
し

っていただければと思
おも

います。

令和７年１１月２８日

小金井市立南小学校

校長 檀原 延和

・１２/２ ビビンバチャーハン ・１２/３ ご飯

・１２/４ 菜飯 ・１２/５ ガーリックライス

今月の給食より

１２月９日（火）

１９２４年(ねん)１２月(がつ)９日(ここのか)に小金井(こがねい)桜(さくら)が名勝

(めいしょう)に指定(してい)されました。このことにちなんで、本校(ほんこう)で

は、毎年(まいとし)、１２月(がつ)９日(ここのか)に桜(さくら)献立(こんだて)を実

施(じっし)しています。今年(ことし)の桜(さくら)献立(こんだて)は”桜(さくら)の

１２月２日（火）

江戸東京野菜（えどとうきょうやさい）の大蔵大根（おおくらだいこん）を使っ

たサムゲタンが登場します。

１２月４日（木）

小金井市（こがねいし）の栄養士会（えいようしかい）で考（かんが）えたオリ

ジナルレシピです。小金井市（こがねいし）の農家（のうか）さんが育（そだ）

ててくれた白菜（はくさい）や人参（にんじん）、大蔵大根（おおくらだいこ

備蓄米を使用します！


