
　

　

　１１月
がつ

５日
にち

（水
すい

）　大豆
だいず

のかりんとう

　カリっと香
こう

ばしい「大豆
だいず

のかりんとう」は、砂糖
さとう

としょうゆでほんのり甘
あま

じょっぱく仕上
しあ

げました。

大豆
だいず

には、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるほどたんぱく質
しつ

がたっぷり含
ふく

まれています。おいしく食
た

べて、

身体
からだ

を元気
げんき

にしてくれます。

１１月
がつ

１８日
にち

（火
か

）チョコクリーム

　パンにぬって食
た

べる人気
にんき

の「チョコクリーム」は、給食
きゅうしょく

室
しつ

で手作
てづく

りします。

ココアの風味
ふうみ

とミルクのまろやかさが合
あ

わさって、やさしい甘
あま

さに仕上
しあ

がります。

１１月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）かんぴょうの中華
ちゅうか

スープ

　かんぴょうは、ウリ科
か

の植物
しょくぶつ

である夕顔
ゆうがお

（ユウガオ）の実
み

を薄
うす

く長
なが

く剥
む

いて乾燥
かんそう

させたものです。

使用
しよう

する前
まえ

に塩
しお

もみして、水
みず

で戻
もど

してから使
つか

います。甘辛
あまから

く煮
に

て、海苔巻
のりま

きで食
た

べるのも美味
おい

しい

ですが、今回
こんかい

は中華
ちゅうか

スープに使用
しよう

します。柔
やわ

らかくて食
た

べやすく、そして、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

です。
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今月の給食より


