
新緑が美しい、さわやかな季節になりました。1年の中でも過ごしやすい気候の5月で

すが、日中は日差しが強く、汗ばむほどの日もあります。急に気温が上がった時には、

服装の調整やこまめな水分補給を心がけて熱中症を予防しましょう。

また、新生活の疲れが出てくる時期でもあります。食事と睡眠をしっかりとり、元気

に体を動かして、心と体の調子を整えましょう！

今月の給食から
２日（金） １年生そら豆さやむき

１年生がそら豆のさやむきのお手伝いをしてくれます。むきたてのそら豆は

香りもよくとってもおいしい！！

１２日 SDGｓ献立

毎月SDGｓを意識した献立を取り入れていきます。

今月は、環境を考えた献立として、普段は捨ててしまうことの多い 昆布の

だしガラを活用した“エコ昆布佃煮”と、小金井産の野菜を使用して地産地消

メニューを提供します。

普段の給食でも意識している食品ロス削減や地産地消ですが、毎月1回

“SDGｓ献立”を提供することにより、みなさんが給食をとおしてSDGｓを

意識してくれるとうれしいです。

毎月の取り組み ～今日はなんの日？～
南小では、毎月決まった日にそれぞれのテーマに合わせた特別

献立を実施していく予定です。

毎月11日は“はしの日”

はしを正しく使える習慣を身に付けるため、はしを使用する

献立を提供します。これは、小金井市内の小中学校で一斉に

行っている取り組みです。

毎月24日は“和食の日”

和食は、栄養バランスがよく、素材の味を大切にした食文化

として、２０１３年にはユネスコ無形文化遺産にも登録されま

した。「和食っていいな」と感じてもらえたらうれしいです。

令和７年４月３０日

小金井市立南小学校

校長 檀原 延和

栄養士 菊地 真生子


