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水筒の持参について 

暑くなる日が増え、熱中症対策が必要な時期となってきました。５分休み、中休み、昼

休み、授業時、登下校時などの水分補給のため、水筒を持たせていただいてもかまいませ

ん。水筒を持参する場合は、下記の注意事項をお子様と一緒にご確認の上、持たせるよう

にしてください。 

 

○ 期間
き か ん

は通年
つうねん

とする。 

○ 水筒
すいとう

を使用
し よ う

する。（ペットボトルは不可
ふ か

） 

○ 水筒
すいとう

やカバーに必
かなら

ず記名
き め い

する。 

○ 水筒
すいとう

の中身
な か み

は水
みず

、お茶類
ちゃるい

のいずれかにする。  

○ 中身
な か み

がなくなった場合
ば あ い

は、水道
すいどう

の水
みず

を補充
ほじゅう

する。 

    （学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は、衛 生 上
えいせいじょう

、問題
もんだい

ありません。） 

○ 毎日
まいにち

必
かなら

ず持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

う。 飲
の

み残
のこ

しは絶対
ぜったい

に飲
の

まない。 

○ 友達
ともだち

にあげたりもらったりしない。 

○ 学校
がっこう

では児童
じ ど う

各自
か く じ

が管理
か ん り

する。（ロッカーの上
うえ

など） 

○ 水筒
すいとう

は、ランドセルかバッグに入
い

れるか肩
かた

からかける。 

○ 登
とう

下校中
げこうちゅう

に飲
の

む時
とき

は、車
くるま

や自転車
じてんしゃ

などに気
き

を付
つ

ける 

○ 歩
ある

きながら飲
の

んだり、水筒
すいとう

を振
ふ

り回
まわ

したりしない。 

 

※ くれぐれも衛生管理に気を付け、注意事項を守って持たせてください。 

※ 熱中症予防のため、登下校時には、できるだけ帽子をかぶるようにお声かけください。 

※ 暑い時期は、首にはめて利用する冷却剤などについても、本来の使い方をよくご指導

の上、持たせていただいてかまいません。 

※ 汗をかきやすい時期は、手ふき用ハンカチと別に汗ふきタオルを持たせてください。 


