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小金井市立南小学校

校長 檀原 延和

栄養士 遠藤 尚子

「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になりました。秋は、お米

や大豆、里芋など、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で

「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。

今月のメニューより

2日（月）『韓国料理』

給食でも何度も紹介している韓国料理ですが、今回は『タッカルビ』を作ります。

タッカルビというのは、鶏肉のぶつ切りと野菜を甘辛いタレで炒めた料理です。

韓国語で『タッ』は鶏肉で『カルビ』はあばら骨のことで、『骨のまわりの肉を食べる料理』という意味があり

ます。本場の韓国料理は辛味が強いのですが、給食用にアレンジして、食べやすく仕上げます。白いごはんにも

ピッタリのおかずです。楽しみにしていてくださいね！

6日（金）ラグビーワールドカップ応援献立 対戦国アルゼンチン料理

ラグビーワールドカップ応援献立最後は、対戦国アルゼンチンの料理を作ります♪

『エンパナーダ』はアルゼンチンの代表的な料理で、ゆで卵が入った揚げ餃子のような料理です。今回は、ケ

チャップとカレー粉で味付けしたひき肉を餃子の皮で包みます。カリッとした食感がおいしいですよ！

『ロクロ』は、アルゼンチンの先住民の料理です。つぶした白トウモロコシやお豆やかぼちゃなどを長い時間煮込

んで作るシチューのような料理です。野菜の甘味がきいた優しい味のスープです。

しっかり食べて、ラグビー日本代表を応援しましょう！

１２日（木）『八丈島メニュー』

東京都にある島、八丈島でとれる明日葉、トビウオを使った献立です。

少しクセのある味わいの“明日葉”は、かつお節やじゃこと合わせて和風チャーハンに、あっさりとしたトビウ

オは鶏ひき肉と合わせてつみれ汁にして提供します。東京都の島の味、味わって食べましょうね♪

１9日（木）『食育の日 ＳＤＧｓ献立』

毎月ＳＤＧｓ献立を紹介している食育の日ですが、今回は、賞味期限がせまっている冷凍のほうとうを給食の献

立に取り入れて、フードロス削減に協力することにしました。行き場のなくなってしまった食材を給食で使用し、

おいしくいただくことは生産者さんたちを助けると同時に、環境を守ることにもつながりますね。今後もＳＤＧsつ

ながる取り組みを積極的に取り入れていきたいと思います。

２０日（金）『セレクトパン（チョコパン or チーズパン）』

夏休みの料理教室でも作った手作りパン♪今回は、チョコチップを混ぜたチョコパンと、チーズを混ぜたチーズ

パン、この2つのセレクトです！ふわふわの手作りパンのおいしさは格別ですね♪楽しみにしていてくださいね！

２５日（水）『５０周年お祝い集会献立』

南小の５０周年お祝い集会に合わせて、開校５０周年記念マスコットみどりのくじらをイメージした、南小オリ

ジナルクッキーを作ります♪ 野菜のパウダーを使って緑色に焼き上げます♪お楽しみに！

３１日（火）『ハロウィンメニュー』

ちょっと驚いてしまう名前の『ドラキュラのハート』！これはルーマニアの料理で、パプリカに挽き肉を詰めて

焼いたもの♪今回は、赤と黄色の２色のパプリカを使って作ります。

デザートは、今回初挑戦のカラフルゼリー♪３種類のボールゼリーをカップに詰めて見た目もかわいく仕上げま

す。年に１度のハロウィン献立、楽しみにしていてくださいね！

旬の食材・・・さんま・鮭・栗・さつまいも・きのこ・りんご・ぶどう・かき・みかん

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可能な開発

目標（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟する193の国々が、

2030年までに達成すべき17の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症など、さま

ざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられ

る社会を目指すものです。
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