
 

全国学校給食週間の取り組み ～『世界のだしを知ろう！！』～ 

 

１月 2４日（月）～１月２８日（金）の一週間は、全国学校給食週間の取り組みとして、特別献立を実施

しました。今年のテーマは、先月もお知らせしたとおり『世界のだし知ろう！!』でした。 

 期間中は、普段飲んでいるだしとは違う、世界の色々な国のだしを飲んでもらいました。毎月のだし汁ク

イズを通して、たくさんのだしを味わっている南小の子供たちは、初めて味わうだしに少し戸惑いながら

も、楽しんでくれているようでした。 

 「東南アジアのだし、はじめは何の香りかわからなかったけど、ひと口飲んだらすごいエビの味がした！」

とか、「やっぱり、よく出てくる韓国の煮干しだしは味が濃くておいしいな～。」とか、「よく飲む鶏がらも

イタリアのだしだと、香りが違う気がする…。」などなど、鋭い感想がたくさん！！ 

 同じ量の塩を入れていても、味の濃さに違いがあったり、味の感じ方に時間差があったり（先に強く感じ

るだしと、後味が強く感じるだし等）いつもと違う香りを感じていたり…。それぞれの特徴を自分たちの舌

でしっかり感じとっている姿に、これまでの取り組みの成果を感じ、うれしく思いました。 

 給食週間が終わった次の月曜日には、恒例のだし汁クイズを行い、いつもの日本のだしを味わった子供た

ち。 

 どこか安心したように、おいしそうにだし汁を飲んでいました。やはり慣れ親しんだ、わが国日本のだし

が落ち着くのでしょうか？ 

 今年の全国学校給食週間を通して、世界のだしの味を知り、世界の食文化に興味をもつとともに日本の食

文化のすばらしさに気付いてくれればうれしいです。 

 

 

 

 

  

・1/24（月） ★中国のだし★            ・1/25（火） ★韓国のだし★ 

『ヤンシュン麺・ジャンボしゅうまい・バンサンスー   『麦ごはん・ヤンニョムチキン・ユッケジャンスープ 

           だし汁（中華だし）・牛乳』             だし汁（韓国だし）・牛乳』 

期間中の献立 



  
・1/26（水）★東南アジアだし★              ・1/27（木）★イタリアだし★ 

『ガパオライス・トムヤムクン・冷凍パイン          『フォカッチャ・ミラノ風カツレツ・野菜のマリネ 

            だし汁（東南アジア）、牛乳』          ミネストローネ・だし汁（イタリア）・牛乳』 

 

          

・1/28（金）★フランスのだし★ 

『ソフトフランスパン・ブイヤベース・ニース風サラダ・だし汁（フランス）・牛乳』 

 

 

 

期間中は、1階と 2階の掲示板に、給食室や子供たちの様子を貼り出しました♪ 

 

掲示物 



 

 

 

 

   

 

             

子供たちの様子 

今日はどこの国の

だしかな？ 

だし汁大人気！！ 

おかわりに並ぶ列が♪ 

口に含んでゆっくり

味わいます。 


