
令和3年度

日 ｴﾈﾙｷﾞｰ

曜 ﾀﾝﾊﾟｸ質

1 676

（水） 23.7

2 590

（木） 27.3

3 652

（金） 24.2

6 696

（月） 27.5

7 623

（火） 25.5

8 596

（水） 18.2

9 638

（木） 24.5

10 648

（金） 21.4

13 657

（月） 29.1

14 627

（火） 24.3

15 608

（水） 23.4

16 666

（木） 22.8

17 610

（金） 22.7

20 588

（月） 20.9

21 577

（火） 19.2

22 729

（水） 29.5

柚子
ゆ ず

香
かお

る♪きのこごはん かぼちゃすいとん
〇 牛乳・鶏肉

米・もち米・油・砂糖・
小麦粉

しめじ・ｴﾘﾝｷﾞ・えのき・人参・い
んげん・柚子・かぼちゃ・ごぼ
う・干し椎茸・大根くだもの（オレンジ）

牛乳・卵・プロセスチー
ズ・鶏肉・油揚げ・ちり
めんじゃこ

小麦粉・砂糖・バター・
うどん・ごま油

小松菜・葱・大根

牛乳・焼き豚・卵・豚
肉・なると

米・ラード・ごま油・
油・砂糖・片栗粉

葱・人参・にんにく・しょうが・
筍・白菜・唐辛子・小松菜・もや
し・ﾚﾓﾝ

熱々
あつあつ

!!あんかけチャーハン 青菜
あおな

のナンプラー炒
いた

め
〇

だし汁
じる

（試飲用
しいんよう

）

ショートニングパン ロヒケイット（鮭
さけ
のクリームスープ）

〇 牛乳・生クリーム・鮭
ショートニングパン・
じゃがいも・バター・
油・小麦粉・パイ皮

にんにく・ぜんまい・もやし・人
参・にら・ｾﾛﾘｰ・しょうが・玉
葱・白菜・葱・オレンジ

米・ラード・ごま油・砂
糖・いりごま・白玉粉

牛乳・豚肉・八丁みそ・
白みそ

ビビンパチャーハン トック入
い

り♪韓国
かんこく

風
ふう

キムチスープ
〇

さっぱりスープ

チーズ蒸
む

しパン

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑤『アルプスの少女
しょうじょ

ハイジ』　★
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小金井市立南小学校

主食 おかず 牛乳
主　な　材　料

血や肉になる ｴﾈﾙｷﾞｰの元になる 体の調子を整える

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

③『ぎょうれつのできるスパゲティやさん』　★

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

④『ごんぎつね』　★

くだもの（みかん）

牛乳・いわし
米・もち米・栗・砂糖・
油・ごま油・ごま・片栗
粉

いわしの丸焼
まるや

き　たくあんのごま炒
いた

め
〇

きのこの和風
わふう

スープ

たくわん・もやし・えのき・
しめじ・ｴﾘﾝｷﾞ・人参・大根・
葱

栗
くり

ごはん

にんにく・しいたけ・ｴﾘﾝｷﾞ・しめじ・
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘｰ・ﾊﾟｾﾘ・大根・水菜・人
参・とうもろこし・みかん

きのこクリームスパゲティ

米・ごま油・砂糖・片栗
粉

にんにく・しょうが・筍・椎
茸・人参・玉葱・ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ・
葱・とうもろこし・ほうれん
草

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑧『ぱんやのろくちゃん』　★

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑨『サラダでげんき』　★

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑩『ぐりとぐら』　★

牛乳・ウィンナー・ピザ
チーズ・　ベーコン・生
クリーム

ライ麦パン・油・じゃが
いも・大麦・小麦粉

牛乳・豚肉・ハム・ほそ
めこんぶ・かつお節・油
揚げ・赤みそ・白みそ

米・油・片栗粉・ごま
油・砂糖

ごはん 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き
〇

森
もり

のごちそうサラダ

ごはん
〇 牛乳・豚肉・豆腐・卵

四川
しせん

豆腐
ど うふ

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑥『ぼくとじいちゃんのハンバーグ』　★

　ハイジのクリームスープ

玉葱・人参・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・とうもろこし・葱

〇

牛乳・卵・鶏肉・生ク
リーム・ピザチーズ・
ベーコン

さっぱりナムル

鶏肉
とりにく

のトマトバジル煮込
に こ

み

ろくちゃん家
いえ

の丸
まる

パン ストロベリージャム
〇

牛乳・ベーコン・豚肉・
生クリーム・ウィン
ナー・ピザチーズ

小麦粉・砂糖・バター・
コーンスターチ・油・
じゃがいも

りんご・玉葱・しょうが・に
んにく・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・と
うもろこし・人参・大根・葱りっちゃんの元気

げんき

サラダ　大根
だいこん

のみそ汁
しる

にんにく・しょうが・人参・
もやし・葱・大根・小松菜

〇
牛乳・ベーコン・鶏肉・生クリー
ム・ピザチーズ・粉チーズ・ウィ
ンナー・アイス

米・オリーブ油・バ
ター・油・かたくり粉

にんにく・マッシュルーム・セロ
リー・玉葱・パセリ・トマト・大
根・ズッキーニ・茄子・青ピーマ
ン・黄ピーマンセレクトアイス

★　冬至
と う じ

献立
こんだて

　★

★　韓国
かんこく

料理
りょうり

　★

★　食育
しょくいく

の日
ひ

（フィンランド料理
りょうり

）　★

★　だし汁
じる

クイズ　★

ごはん 揚
あ

げ鶏
どり

と野菜
やさい

の甘酢
あまず

あん

くだもの（オレンジ）

★　クリスマス献立
こんだて

　★

クリームリゾット ジェノバチキン　冬野菜
ふゆやさい

のカポナータ

にんにく・人参・玉葱・ﾊﾟｾﾘ・大
根・ｷｬﾍﾞﾂ・とうもろこし・ﾌﾞﾙｰﾍﾞ
ﾘｰｼﾞｬﾑ

野菜
やさい

サラダ　ヨウルトルットゥ（ジャムパイ）

牛乳・鶏肉・豚肉
米・片栗粉・油・砂糖・
ごま油

しょうが・玉葱・人参・筍・青ﾋﾟｰ
ﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・大根・ｻﾞｰ
ｻｲ・葱〇

大根
だいこん

と水菜
みずな

のカリカリサラダ
〇

牛乳・鶏肉・ベーコン・
生クリーム・粉チーズ

油・スパゲッティ・バ
ター・小麦粉・じゃがい
も

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・はちみつ・
油・じゃがいも・小麦
粉・バター・栗甘露煮

にんにく・人参・玉葱・ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ・ｴﾘﾝｷﾞ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・しめ
じ・ﾊﾟｾﾘ・ｷｬﾍﾞﾂ・京菜

きつねうどん

ボイル野菜
やさい

　わかめのみそ汁
しる

★　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

⑦『まんぷくでえす』　★

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ふわふわカステラ ぐりとぐらの森
もり

の子
こ

シチュー

〇
青菜
あおな

とジャコのごま炒
いた

め

いちご・にんにく・ｾﾛﾘｰ・人
参・玉葱・トマト・ｷｬﾍﾞﾂ・黄
ﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳・豚肉・なると・う
ずら卵

中華麺・油・砂糖・ごま
油・ごま

チャーシューつけ麺
めん

トッピングチャーシュー
〇

人参・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｾﾛﾘｰ・葱・玉
葱・にら・にんにく・ﾊﾟｾﾘ

ライ麦
むぎ

パン 焼
や

きフランク　とろとろチーズフォンデュ
〇

ごはん じいちゃんのハンパク
〇

牛乳・豚ひき肉・豆腐・
卵・白みそ・油揚げ・赤
みそ・わかめ

米・小麦粉・油・マヨ
ネーズ

給食費の引き落としについて

◎１２月分の引き落としは、１２月６日（月）です。各学年の金額は下記のとおりです。
１・２年生 ４,３６９円 ３・４年生 ４,７２６円 ５・６年生 ５,０６６円




